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Ubicat al nucli urba de Sant Gervasi, el Centre Civic Vil-la Florida és un
espai proper i obert a totes les persones, tant del mateix barri o districte,
com de la ciutat o de fora. El seu eix caracteristic és la cultura de la gas-
tronomia i 'alimentacié.

L’equipament es troba en una antiga casa senyorial del segle XVI, envol-
tada pels Jardins de Vil-la Florida. Ofereix activitats educatives, d’oci i de
cultura: tallers, cicles d’arts esceniques i cinema, xerrades, exposicions,
jornades tematiques, activitats familiars i festes tradicionals, entre d’altres.

Et donem la benvinguda!
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Els tallers inclouen una programacio variada que detallem a continua-

ci6. Esperem que les activitats siguin del teu gust!

INSCRIPCIONS

Matricules de continuitat als tallers de primavera:

v

Inscripcions en linia a partir de dilluns 11 de marc a les 10 h, i fins
al divendres 15 de marg a les 24 h, a https://vflorida.inscrip-
cionscc.com

v

Inscripcions presencials a partir de dilluns 11 de mar¢ ales 10 h, i
fins al divendres 15 de marg a les 20.30 h. L’horari per a les matri-
cules presencials és de 10 a 14.30 h i de 15.30 a 20.30 h.

Matricules a la resta de tallers i a les places lliures dels tallers de
continuitat:

\"

Inscripcions en linia: a partir del dissabte 16 de marg a les 10 h,
en horari ininterromput i fins que hi hagi disponibilitat de places, a
https://vflorida.inscripcionscc.com.

\'

Inscripcions presencials: a partir del dilluns 18 de marg ales 10 h,
i fins que hi hagi disponibilitat de places. L’horari per a les matri-
cules presencials és de 10 a 14.30 h i de 15.30 a 20.30 h.

Cal tenir en compte que:

Les inscripcions als tallers s6n personals i intransferibles.

La matricula es fara efectiva un cop s’hagi abonat I'import
corresponent. En les inscripcions en linia, un cop fet el paga-
ment amb targeta, es pot comprovar la confirmacié de la placa
dins el perfil d’usuari registrat. En les inscripcions presencials
es recomana fer el pagament amb targeta bancaria.

El centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no
tinguin un nombre minim de persones inscrites o per qualsevol
altre motiu que afecti el bon funcionament de I’activitat.

El Centre Civic es reserva el dret a no recuperar les classes en
cas de tancament de I’equipament per causes majors

Per a cada taller es disposa d’una fitxa descriptiva en que
s’explica amb detall la metodologia del taller i les especificitats
que cal tenir en compte abans de realitzar-lo. Demana-la al punt
d’informacio.

Informa’t al punt d’informacié sobre els tallers amb opci6é de
conciliacié familiar.

Per conéixer els criteris de reduccié dels imports, cal adrecar-
se al punt d’informacié.

Calendari:
Inici dels tallers: 2 d’abril de 2024
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TALLERS DE CUINA I NUTRICIO

1. CUINA ITALIANA
VEGETARIANA

Elaborarem plats de cuina italia-
na segons les receptes propies
de la seva tradicié gastronomi-
ca. Treballarem amb opcions
vegetarianes i amb la cuina
d’aprofitament quan eren les
Unigues a I'abast de les families.
Una tradicié que es va enfortir
amb el temps, gracies a les evi-
déncies que han demostrat els
beneficis de la dieta mediterra-
nia i I'alimentacié saludable.

A carrec de I'’Associacio Cultural
Manjaretti

Foto © Canva

2. CUINA GURMET FACIL
DE TEMPORADA

A partir de productes de tempo-
rada, prepararem plats creatius
amb un toc innovador que et
permetran descobrir noves com-
binacions i sabors. Farem recep-
tes d’elaboracié facil, de cuina de
mercat, perd amb un toc sofisti-
cat: receptes senzilles amb les
quals podras sorprendre els teus
convidats o actualitzar una mica
els apats de casa.

A carrec d’Elisabeth Cuevas

Foto © Canva

3. CUINA CREATIVA PER

A MANDROSOS
N —

Vols aprendre receptes creati-
ves, saludables i variades? En
aquest taller aprendrem a fer un
primer, un segon i unes postres,
per sorprendre els teus convi-
dats. Elaborarem receptes per
cuinar el dia a dia i extreure el
maxim profit dels ingredients.

A carrec de Josep Vidal

pIs

Foto © Josep Vidal
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4. AMANIDES CREATIVES
N-—

Aprendrem a combinar di-
ferents ingredients frescos i
acolorits per crear amanides
visualment atractives pero
també nutritives i amb molt de
sabor. Farem amanides a base
d’arros, de fideus freds, de ver-
dures... Des de combinacions
classigues amb condiments
especials fins combinacions
més inusuals o exotiques, i
sense oblidar-nos de delicioses
salses i condiments per com-
plementar-les! Receptes aptes
per a persones veganes.

A carrec de ZERO WASTE BCN

b o

Foto © Canva

PUNTUALS DE CUINA

5. BATCHCOOKING
D’ESTIU

Aprén trucs per organitzar els
menjars per a tota la setmana.
Podras planificar els apats amb
un menu saludable i fresc, apro-
fitant els ingredients de tempo-
rada, estalviant temps i optimit-
zant la compra setmanal.

A carrec de I’Associacio6 Cultural
i Gastronomica Manjaretti

Foto © Canva

6. BATUTS VEGETALS

En aquest taller practic farem
batuts nutritius i combinarem
fruites, verdures, llets vegetals
i altres aliments per propor-
cionar un extra d’energia quan
ens calgui. Coneixerem també
alguns anomenats “superali-
ments”, que incorporarem en
algunes de les receptes. Des
de batuts verds fins a versions
més indulgents com si fos-

sin unes postres, aprendrem a
combinar ingredients en aquest
taller tant divertit.

Receptes aptes per a persones
veganes.

A carrec de Zero Waste BCN

Foto © Canva
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7. ENTRANTS DEL MON
N-—

9. ESPECIAL ARROSSOS
N—

En aquest taller puntual de
cuina farem un viatge pel mén
per descobrir la diversitat gas-
tronomica dels entrants. Farem
diferents entrants com tacos
mexicans, paté arab de ci-
grons, bunyols indis o pakores i
amanida asiatica, entre d’altres.
Diferents sabors per crear una
menu intercultural.

A carrec de Sofia Guizo

el

Foto © Canva

Aprendrem tecniques per po-
der fer tres tipus d’arrossos,
sec, caldés i un més espe-
ciall Amb diferents ingredients
acompanyarem |'arros, tan ca-
racteristic dels aiguamolls del
Delta de I’'Ebre.

A carrec d’ Elisabeth Cuevas

'/

8. SALSES ITALIANES

Un curs per aprendre a elaborar
les diferents salses a Iestil ita-
lia. Aquestes salses serviran per
maridar plats en qué la pasta
és la protagonista. Elaborarem
receptes tradicional i rapides,
aprenent les técniques basi-
ques per acompanyar els plats
amb les salses més adients.

A carrec de I'’Associacio Cultu-
ral i Gastronomica Manjaretti
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10. STREETFOOD
ASIATIC

Anem de viatge? Deixa't portar
a llocs exotics a través d’aquest
recorregut per Asia amb recep-
tes de cuina thai, japonesa i molt
més. Viatiarem a través dels
sentits, cuinant plats de carrer
que utilitzen una gran varietat
d’aliments i espéecies que ens
transportaran als racons més
especials del continent asiatic.
A carrec de I’Associacio Cultural
i Gastronomica Manjaretti
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Foto © Canva



TALLERS

~

11. LA CUINA AL BUIT

Dimarts, de 18 2a20.30 h
21 MAIG
Preu: 13,64 € (2,5 hores) § 10 €

Aprendras un sistema de pro-
duccié que et facilitara la feina
i que et permetra cuinar amb
unes textures més nobles i sen-
se perdre gens de sabor, gracies
a poder conservar tots els sucs
de la cocci6 dins de la bossa al
buit. Amb aquesta tecnica po-
dras conservar, pasteuritzar o
cuinar a baixa temperatura.

A carrec de David Sanmartin

12. RECEPTES AMB PEIX

Dimarts, d’11a14h
28 MAIG
Preu: 16,37 € (3 hores) § 12 €

En aquest taller puntual apren-
drem receptes facils amb peix.
Treballarem amb peix fresc per
extreure el maxim partit al seu
gust i comprovar les diferents
versions que s’hi poden fer.
Acompanyarem l'ingredient prin-
cipal amb marisc per tal de cui-
nar receptes marineres.

A carrec d’ Elisabeth Cuevas
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13. SALMOREJO VS
GASPATXO

Dijous, de 18 2 20.30 h
6 JUNY
Preu: 13,64 € (2,5 hores) § 4 €

Ets de I'equip gaspatxo o més
de salmorejo? T’atreveixes
amb [I'ajoblanco, també ano-
menat gaspatxo d’ametlles? En
aquest taller de sopes fredes fa-
rem les tres receptes i algunes
guarnicions diferents. Després,
tastarem i veurem quina és la
preferida! Receptes aptes per a
persones veganes.

A carrec de Zero Waste BCN

14. COQUES DE SANT
JOAN

Dilluns, de 18.30a 21 h
17 JUNY
Preu: 13,64 € (2,5 hores) § 6 €

L'entrada de l'estiu la prota-
gonitza Sant Joan, i en aquest
taller aprendrem a fer dues ver-
sions de la coca classica .D’una
banda, cuinarem la coca de
Sant Joan amb massa de brioix
i de I altra, farem la versié amb
pasta de full que farcirem de ca-
bell d’angel, llardons o xocolata,
segons el nostre gust.

A carrec de Cristina Kalvo

Foto © Canva

Foto © Cristina kalvo



TALLERS DE LLENGUA

15. ANGLES, DES DE
ZERO

Taller de llengua per a persones
sense domini de lidioma. Les
classes fomenten ['aprenentat-
ge fent que els aspectes basics
de l'anglés siguin divertits. S’hi
introduiran la gramatica i el voca-
bulari amb imatges, converses i
jocs. La classe també se centrara
en la pronunciaci6 i els accents,
mitjangant cangons i activitats.
Aquest taller és la continuitat del
trimestre anterior.

A carrec d’Amiable Language
Services

16. ANGLES, NIVELL
INTERMEDI

Taller per perfeccionar I'anglés
dels que ja tenen una base. Es
treballara conjuntament I'expres-
si6 oral i escrita a través d’exer-
cicis de gramatica i vocabulari,
amb imatges, converses i jocs.
La classe també se centrara en
la pronunciacié i els accents, mi-
tjancant cancgons i activitats. Es
requereix un nivell mitja d’angles.
A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © Canva

Foto © Canva

17. ANGLES, NIVELL
MITJA

Taller molt dinamic amb el proposit
de millorar tant la gramatica i el vo-
cabulari com la fluidesa en la con-
versa. Per participar en el taller, cal
tenir un nivell mitja d’anglés.
A carrec de I’Académia Usik

N\

Foto © ivan-shilov

c—

Taller basat en la conversa. Parlarem
sobre temes diferents com esports,
aficions, musica, cinema, naturale-
sa, viatges, menjars del mon i altres.
Aprendrem vocabulari i frases fetes,
per parlar 'anglées com una persona
nativa. Es faran exercicis de com-
prensio auditiva per poder entendre
diferents accents de I'anglés. Es re-
comana tenir un nivell preintermedi.
El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © Canva




O

19. FRANCES PER
VIATJAR

Un taller practic per familiaritzar-se
amb els actes de comunicacions
més habituals a I'hora de viatjar a
un pais francofon (reservar un ho-
tel, comprar un bitllet de tren, anar
al restaurant...). A partir de diferents
suports escrits, audios i converses,
intentarem preparar-nos per poder
entendre’ns i fer-nos entendre en
aquestes diferents situacions i des-
cobrirem la diversitat de la llengua,
les regions franceses i la resta de
cultures francofones.

Es recomana tenir coneixements
basics de frances.

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec d’Amiable Language
Services

= a e S

20. CONVERSA FRANCES
c-

Taller on ens comunicarem per
millorar el nostre nivell de fran-
cés. Es proposaran diferents
tematiques per conéixer nou
vocabulari i estructures verbals.
Es necessari tenir coneixe-
ments de frances que permetin
mantenir una conversa fluida
sobre temes d’actualitat i de la
vida quotidiana.

El dia 1 de maig no hi haura
classe.

A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © anthony-delanoix

21. CONVERSAZIONE
ITALIANO

Taller de conversa en italia des-
tinat a la practica oral de la llen-
gua. Parlarem sobre temes rela-
cionats amb la cultura italiana i
la vida quotidiana. Les conver-
ses seran en grup i cadascu po-
dra refrescar els seus coneixe-
ments o adquiri-ne de nous.
Per fomentar la conversa, en
aquest taller es tracten alguns
temes de gramatica, només per
entendre aspectes puntuals de
la llengua, de la forma i de I'es-
tructura, per adquirir confianca
en el Us de la llengua oral.

A carrec de Serena Russo

Foto © Canva

Foto © YannGar



TALLERS

22, ITALIA, UN PAS MES

o

Dimarts, de 19 a2 20.30 h
2 ABRIL > 4 JUNY
Preu: 81,86 € (15 hores)

Taller destinat a persones amb
uns coneixements intermedis
previs que volen refrescar-los
(que ja coneixen els articles de-
finits i indefinits, singular i plu-
ral d’articles i noms, el present,
el passat i els verbs reflexius).
S’aprofundira en els usos dels
verbs, sobretot futur i condicio-
nal, i també I'is del subjuntiu
per expressar opinions sobre
temes quotidians. Es fara em-
fasi en el vocabulari de viatges,
menijar i oci!

A carrec de Serena Russo

10 PARLO
[TALIANO

Foto © Canva
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23. APROFUNDIM EN
L’ALEMANY

Dimarts, de 17.30a 19 h
2 ABRIL > 4 JUNY
Preu: 81,86 € (15 hores)

Durant el segon trimestre hem
treballat vocabulari relacionat
amb diferents tematiques i hem
consolidat I'aprenentatge dels
fonaments de les declinacions.
Ja sabem quan hem d'’utilit-
zar el Nominativ, I’Akkusativ i
el Dativ. Ara toca endinsar-nos
en I’ambit dels temps verbals:
verbs regulars i irregulars, verbs
separables, I'imperatiu, el con-
dicional, verbs modals i molt
més. Gesprache, Lesungen i
Hoéren no hi faltaran! Tot aixo
mitjancant de dinamiques de
jocs que ens ajudaran a apren-
dre passant-ho molt bé. Bist du
bereit? Atreveix-te a parlar en
alemany! Wirwartenaufdich!

A carrec d’Ainara Tudanca

24. ALEMANY BASIC

Dimarts, de 19.05 a 20.35 h
2 ABRIL > 4 JUNY
Preu: 81,86 € (15 hores)

Guten Tag! Wie geht’s? Ja sa-
bem presentar-nos, parlar de la
nostra professid, dels nostres
gustos culinaris i establir una pe-
tita conversa. Volem, pero, anar
més enlla. En aquest tercer tri-
mestre continuarem iniciant-nos
en el mén de I'alemany de for-
ma amena i divertida. Ho farem
parlant de la familia, les aficions,
i adquirint habilitats per anar a
comprar o al restaurant. T’ani-
mes a descobrir-ho amb nosal-
tres? Un taller pensat per adqui-
rir els coneixements basics per
poder viatjar a Alemanya! Wi-
llkommen im Kurs, Willkommen
in Deutschland!

A carrec d’Ainara Tudanca

Foto © christian-wiediger

Foto © fotografierende
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TALLERS DE CULTURA | CONEIXEMENT

25. GRANS CLASSICS
DEL CINEMA

Taller per aprofundir en els grans
classics del cinema. Analitzarem
a fons pellicules mitiques, cen-
trant-nos els aspectes tecnics,
argumentals i artistics, aixi com en
el context historic en que van ser
rodades. Aprofundirem una mica
més en el llenguatge cinematogra-
fic i aprendrem en quins aspectes
cal fixar-se per valorar un film.

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec de Judith Vives

26. CONEGUEM L’'OPERA
N-—

En aquest taller ens aproxima-
rem als grans classics de la his-
toria de I'd0pera. Descobrirem, a
través del context, la historia i la
musica, aspectes fascinants de
les Operes aixi com paral-lelis-
mes en la vida dels grans com-
positors de cada época.

El dia 1 de maig no hi haura
classe.

A carrec d’ARS VIVA

VISITA ELS MUSEUS
DE BARCELONA

Quan entrem en un museu, una
galeria o un centre cultural, apre-
nem una cosa nova o alguna cosa
que s’escapava del nostre co-
neixement. Solem emocionar-nos
i sentir-nos més felicos i ens ins-
pirem cap a reptes positius per
a la nostra societat, compartint
Iexperiéncia de la visita amb al-

tres persones. Aquest taller pretén
fomentar aquest tipus d’experien-
cies i acostar l'art a la societat.
Una guia experta guiara el grup
cap a aquestes observacions en-
riquidores visitant de setmana en
setmana les exposicions tempo-
rals ofertes per les més importants
institucions museistiques i centres
culturals de la ciutat de Barcelona.

27. GRUP 1

A carrec de Maria Concetta
Marino

28. GRUP 2

El dia 1 de maig no hi haura
classe.

A carrec de Maria Concetta
Marino

29. GRUP 3

El dia 1 de maig ni hi haura
classe.

A carrec de Maria Concetta
Marino

30. GRUP 4

El dia 2 de maig no hi haura
classe.

A carrec de Maria Concetta
Marino

Foto © JoinTheDots
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TALLERS DE COS | MENT

GIMNASTICA ABDOMI-
NAL HIPOPRESSIVA

La gimnastica abdominal hipo-
pressiva treballa la musculatura
abdominal reforgant-la i aug-
mentant el to del sol pelvia sen-
se perjudicar-lo. Aquesta tecnica
millora la nostra postura, redueix
el ventre i evita el mal d’esque-
na i la incontinéncia urinaria. No
recomanat per a persones amb
la tensié alta i/o embarassades.

31. GRUP 1

El dia 20 de maig no hi haura classe.
A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

32. GRUP 2

El dia 20 de maig no hi haura classe.

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

33. GRUP 3

El dia 20 de maig no hi haura classe.
A carrec de Marta Alvarez

Foto © tammy-gann

34. HIPOPILATES

En aquest taller treballarem la mus-
culatura abdominal reforgant-la
i augmentant el to del sol pelvia.
Permetra preveure una possible
incontinéncia i poder corregir males
postures treballant també la mus-
culatura de I'esquena. Farem una
petita introduccié a exercicis de
pilates.

No recomanat per a persones amb
la tensié alta i/o embarassades.

El dia 20 de maig no hi haura classe.
A carrec de Marta Alvarez

Foto © Canva

35. HIPOPRESSIVES |
ESTIRAMENTS

En aquest taller treballarem la mus-
culatura per enfortir el sol pelvia i
la faixa abdominal. Es recomana
haver fet préviament gimnastica hi-
popressiva. Acabarem les classes
amb estiraments per tal de poder
exercitar altres parts del cos.

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

Foto © Canva




PILATES AMB CALMA

Treballarem la respiracio, la flexi-
bilitat i la forca, un treball d’exer-
cicis d’intensitat baixa on se se-
gueix la metodologia de pilates.
Es faran exercicis fluids i suaus
de forma relaxada, acompan-
yats del control de la respiracié.
Aquest taller esta indicat per a
persones grans.

c -
36. GRUP DIMECRES

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

N -
37. GRUP DIVENDRES

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas
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Foto © rowan-chestnut

39. I0GA

Descobreix la serenitat a través
del ioga. Aprofundeix en postures
revitalitzadores, respira conscient-
ment i troba la pau interior. Clas-
ses aptes per a tots els nivells.
Connecta cos i ment per millorar
la teva salut fisiologica.

A carrec de Rosa Maria Rodriguez

Foto © Canva

40. ESQUENA SANA

38. ESTIRAMENTS

Activitat enfocada des d’una pers-
pectiva global del cos, en que, mi-
tjancant una adequada interrelacio
de treball muscular i respiratori
entre els diferents segments cor-
porals, incrementarem el benestar
corporal, especialment muscu-
lo-esqueletic. Lobjectiu és treba-
llar una millora postural (evitar mal
d’esquena, etc.), la part psiquica
(relaxacio) i també la part més este-
tica (Iestilitzacio del cos i la reduc-
ci6 del volum abdominal).

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec de I'Associacié Esportiva
de Sarria

Pateixes de mal d’esquena, tens
les cervicals carregades o et mo-
lesten les lumbars? En aquest
taller treballarem la tonificacié i

I’elasticitat per tal que les nostres
activitats quotidianes es desenvo-
lupin amb normalitat. Millorarem la
salut de 'esquena.

A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

Foto © chris-yang
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41. REEDUCACIO DEL
MOVIMENT | LA POSTURA
CORPORAL

c—

Tots hem tingut algun cop mal
d’esquena o a les articulacions
i, a vegades, problemes més
greus com poden ser desvia-
cions de la columna, vertigens
i migranyes, ciatica, genolls
trencats... Tots aquests proble-
mes es poden prevenir, millorar
i, fins i tot, corregir totalment
mitjancant una bona postura
del cos. Aquesta disciplina esta
indicada per a qualsevol edat
i dotada d’una base fisica fo-
namental per a desenvolupar
les tasques diaries. Mitjangant
exercicis senzills, reeduquem el
cos i I'ensenyem a treballar co-
rrectament.

A carrec d’Associaci6 Esportiva
Districte IX Sant Andreu

Foto © olia-gozha

42. MINDFULNESS | INTE-
L-LIGENCIA EMOCIONAL
c —

Vols practicar I'atencié plena o
mindfulness i gaudir dels seus
beneficis en els ambits mental i
fisic? En aquest taller aprendrem
a relaxar-nos i millorarem el nostre
benestar emocional. A més, apro-
fundirem en qué és la intel-ligéncia
emocional i com desenvolupar-la
en el dia a dia.

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec de Rosa Maria Rodriguez

prignce ME OO e =, - ;2
43. RELAXI,\CIO |
MEDITACIO

&)

Ens iniciarem en les técniques de
respiracio, visualitzaci, meditacié
i relaxacié. Aprendrem a gestionar
millor els pensaments i les emo-
cions i a relaxar-nos profunda-
ment. Cada cop més, serem ca-
pacos de viure més positivament
tots els aspectes de les nostres
vides i reemplacar lestres, la por
o la depressio, per I'autocura, la
gratitud i el benestar.

A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

Foto © Canva
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TXIKUNG

En aquest taller aprendrem mo-
viments basics de txikung, una
eina saludable d’origen xines
que té en compte aspectes re-
lacionats amb la medicina tradi-
cional xinesa i harmonitza el cos
i la ment tenint present I'ambient
i la natura. Fisicament ens ajuda
a treballar la postura, les articu-
lacions, la columna i I'equilibri,
tot tonificant musculs, tendons i
lligaments.

c -
44. GRUP DIMARTS
I DIJOUS

A carrec de Harald V Uccello
N —

45. GRUP DIJOUS

A carrec de Harald V Uccello
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46. TAITXI TXIKUNG |
MEDITACIO

En aquest taller aprendrem mo-
viments basics de taitxi txikung
(gigong). En 'ambit fisic ens aju-
da a treballar la postura, les arti-
culacions, la columna i I'equilibri
tonificant musculs, tendons i lli-
gaments. El gigong ens ajuda a
millorar la concentracié i la coor-
dinacié. Els seus moviments aju-

den a treballar la memoria i reduir
I'estrés, i milloren el nostre estat
d’anim. També introduim I'espai
de la meditacié per estar en cal-
ma i quietud, deixant reposar els
pensaments i centrant I'atencio
en la respiracio.

A carrec d’Asia Salud

ZUMBA®

c —
Gaudirem de classes dirigides
en les quals es realitzen exercicis
aerobics al ritme de musica llati-
na, amb la finalitat de mantenir
un cos saludable i desenvolupar
i enfortir el nostre cos i donar-hi
flexibilitat.

47. GRUP 1

El dia 20 de maig no hi haura classe.

48. GRUP 2

A carrec de Silvia Caufapé

Activitat amb opcions de
conciliacié familiar: Petita
Dansa Dijous (6 a 8 anys)

Foto © Angel Taitxi

Foto © Canva
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49. BODY BALL

50. SWING SOLO

Taller de ball individual. En
cada sessio ballarem un estil
musical diferent de forma indi-
vidual: salsa, txa-txa-txa, ba-
chata, merengue, tango, lindy-
hop, rock and roll, xarleston,
entre d’altres.

A carrec d’Associacié Esporti-
va Districte IX Sant Andreu

Foto © stevendepolo

———
1

TALLERS CREATIUS

T’agrada ballar swing? Vols
aprendre’n la base per sortir a
ballar aquest estiu? En aquest
curs aprendras moviments indi-
viduals per ballar musica swing
sense una parella. Les classes
s6n molt dinamiques, ideals per
carregar-se de bona energia.

El dia 11 de maig no hi haura
classe.

A carrec del Temple del Swing
de Barcelona
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51. DIBUIX | PINTURA:

PAISATGE =

En aquest taller deixem llibertat
a I’hora d’escaollir la técnica. Tant
podem dibuixar com pintar amb
aquarel-la, oli, acrilic o altres ma-
terials. Es faran unes propostes
de treball, perd la correccié sera
individual i adaptada al nivell de
cada persona, tant siguin iniciats
com principiants. Durant els tri-
mestres, anem canviant de tema-
tica per aprendre les possibilitats
que ens ofereix cada una: la figura
humana, el paisatge, les natures
mortes, estudis d’altres pintors,
versionar... Aquest trimestre sor-
tirem a fora per fer paisatge; un

taller per a qui tingui ganes d’en-
trar en el moén del dibuix i el color,
d’enriquir la mirada, d’aprendre,
d’experimentar.

A carrec de Nuria Boix

Foto © Canva
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PINTURA CREATIVA

Proposem un taller de pintura lliu-
re, en que podrem experimentar
diferents técniques pictoriques.
Treballarem amb diferents for-
mats, aprofundint en les capa-
citats expressives de cadascu i
gaudint del procés com a cami
d’aprenentatge.

52. GRUP 1

A carrec de Pati Baztan

53. GRUP 2

A carrec de Pati Baztan

54. INICIACIO AL DIBUIX
N—

T’interessa el dibuix? En aquest
taller posarem les bases per
aprendre a dibuixar: encaixos,
composicid, proporcions,...fins a
arribar al clarobscur, per donar un
magnific relleu als diferents temes
proposats.

A carrec d’ Isabel Feliu

-
"

Foto © Canva

55. CERAMICA ARTESANAL
&

En aquest taller aprendrem I'art
de la ceramica artesanal amb
alta temperatura. Veurem el
procés des de la creacid fins
al resultat final a través de di-
ferents estils. Cada alumne ela-
borara entre quatre i cinc peces
que es podra emportar.
A carrec de Sonia Barriocanal
S S

Foto © spiral_ceramicsbcn

RESTAURACIO DE MOBLES
o

Iniciacié a la restauracié i/o la
modernitzaci6 de mobles vells i
antics. Fonaments basics. A par-
tir d’una petita pega de mobiliari,
passarem per tots els proces-
sos de restauracié i/o renovacié:
analisi, neteges, desinsectacions,
nutricions i acabats. Sessions
practiques amb suport teoric.
Dedicarem a cada apartat les ses-
sions necessaries d’acord amb
cada peca. Es necessari portar
un moble petit que tingui com a
maxim el volum d’una cadira.

56. GRUP 1

A carrec d’Helena Riera

57. GRUP 2

A carrec d’Helena Riera

Foto © Canva
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TALLERS D’INFORMATICA

TRAIEM PARTIT DE 58. GRUP 1
L’ORDINADOR | EL MOBIL
c-
El curs constara d’una part de
coneixement de I'ordinador i el
seu entorn, Windows i també
Internet. D’altra banda, apren- 59. GRUP 2
drem a treure partit del nostre
telefon intel-ligent. Curs adrecat
a persones amb coneixements
elementals d’informatica i noves A carrec de Maria Martinez
tecnologies. Treballarem diferents
aspectes com ara Word, Excel i “
PowerPoint, aprendrem a cercar —— —
al web i descarregar alld que ens
interessa, fer copies de segure-
tat, utilitzar les eines de Google
(calendari, nivol, mapes, notes,
etc.). També ens introduirem en
les possibilitats que ofereix el
correu electronic, I'ls i gestio
avangada de 'agenda de contac-  _
tes, etc. Si vols aprendre a treure
partit del teu dispositiu, ets al lloc
adequat!

TALLERS PUNTUALS PER A ADULTS

60. QUE ES EL REIKI? o 61 NUTRICIO SALUDABLE
-

En aquest taller ens aproparem  Taller puntual on establirem les
al reiki. Aquesta practica espiri-  bases d’una nutricié saludable i
tual s’ha utilitzat com a practica  |a importancia de seguir una dieta
complementaria en 'ambit de la  equilibrada i nutritiva. Una alimen-
salut, amb I'objectiu de millorar  tacié saludable aporta nombrosos
el benestar general i proporcionar  beneficis per a la salut i el benes-
suport a la salut fisica, emocional  tar general. Coneixerem aquests
i mental. Descobrirem per que el beneficis i analitzarem quins as-
reiki s’esta incorporant a la cultu-  pectes de la nostra nutricid po-
ra occidental després -d’estar ja  dem canviar per tal que sigui més
consolidada al continent asiatic. saludable.

A carrec de Rosa Maria Rodriguez A carrec de Rosa Maria Rodriguez

- -
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Foto © Canva

Foto © Canva

Foto © Canva
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62. INICIACIO A
L’ACRODANSA

Vine a descobrir I'acordansa.
Una disciplina que barreja el
circ i la dansa i crear figures i
moviments Unics per expressar
amb el cos com ens sentim. A
través d’un professor profes-

sional coneixeras les figures
basiques i aprendras a treballar
I’equilibri i la flexibilitat.

A carrec de JesUs Navarro
(Txetxu)

TALLERS PER A PERSONES GRANS (+60 ANYS)

IOGA

C -
La practica del ioga s'inicia
amb un escalfament articular i
muscular, es realitzen postures
(assanes) depenent del que es
vulgui treballar, i técniques res-
piratories (pranaiames). Al final
es fa una relaxacio, concentra-
cié o meditacio; tot aixo en la
recerca de la salut integral i el
benestar dels participants.

63. DILLUNS

El dia 20 de maig no hi haura
classe.

A carrec de I’Associacio
Esportiva de Sarria

64. DIMECRES |
DIVENDRES

El dia 1 de maig no hi haura classe.
A carrec de I’Associacio
Esportiva de Sarria

Foto © rima-kruciene

65. GIMNASTICA SUAU

c-

Mantenir-se actiu és quelcom
que ens proporciona benestar
i ens ajuda a acceptar els can-
vis que es van produint al cos
amb el pas dels anys. Farem
una sessié de cura corporal
i mental molt completa, amb
exercicis de respiracié, esti-
raments, mobilitat, equilibris i
relaxacié, amb musica en viu.
Enfocarem la practica buscant
cuidar la mobilitat general del
cos i les seves diferents parts.
Mantenir-se actiu fa millorar el
benestar general! Sera també
un espai per a passar un bon
moment i socialitzar.

A carrec d’Associacié Esporti-
va Districte IX Sant Andreu

Foto © Clara Pedrol
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66. PILATES SUAU

Treballarem la respiracid, la
flexibilitat i la forca, un treball
d’exercicis d’intensitat baixa, en
que se segueix la metodologia
de pilates. Es realitzen exercicis
fluids i suaus de forma relaxada,
acompanyats del control de la
respiracio.

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

El dia 1 de maig no hi haura
classe.

67. ESTIRAMENTS PER A

LA GENT GRAN
c-—

En aquest taller es busca mi-
llorar la mobilitat i I’enfortiment
corporal dels participants, reduir
la rigidesa muscular i el dolor as-
sociat a aixo. La sessid s'’inicia
amb un escalfament articular,
seguit d’estiraments dels més
suaus als més profunds, tenint
en compte la possibilitat corpo-
ral de cadascu, per acabar fent
una relaxacié conscient.

El dia 1 de maig no hi haura
classe.

A carrec de I’Associacié Espor-
tiva de Sarria

Foto © junseong-lee

Foto © rowan-chestnut

MEMORIA

c —
En aquest taller proposarem un
treball d’entrenament que pre-
vingui possibles alteracions de la
memoria i/0 ajudi a mantenir-la;
un programa d’exercicis de la
memoria que tingui especial
incidéncia en aquesta, com el
treball de I'atencid, el llenguatge,
I'orientacié espacial i temporal,
entre les més destacades. Com-
binarem exercicis de memoria
escrits i orals i també individuals,
per parelles i en grup, per tal de
fomentar no només les qualitats
cognitives, sind també la relacio,
la comunicacié entre els mem-
bres del grup i I'autoestima.

68. GRUP 1

A carrec de I’ Associacio
Esportiva de Sarria

69. GRUP 2

A carrec de I’ Associacio
Esportiva de Sarria
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70. MEMORIA
| MOTRICITAT

72. ANGLES NIVELL
AVANCAT

L’'objectiu d’aquet taller és tre-
ballar la memoria des de dos
aspectes, el purament cognitiu
amb exercicis de memoria es-
crits i orals, juntament amb el
treball corporal, fent especial
incidéncia en la memoria a partir
del moviment.

El dia 20 de maig no hi haura
classe.

A carrec de I’Associaci6 Esporti-
va de Sarria

Foto © Canva

Practicarem la llengua oral
conversant mitjancant articles,
noticies, exercicis d’examens
oficials, etc., mentre millorem
encara més el nivell, amb voca-
bulari nou. Es recomana tenir un
nivell avangat First Certificate —
Advanced.

A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © Canva

71. FRANCES
ELEMENTAL

73. PINTURA EN TOTS

ELS NIVELLS 8

En aquest taller es treballara
sobretot I'expressid oral, pero
també es revisaran conceptes
gramaticals. Es necessiten co-
neixements elementals de fran-
cés que permetin poder expres-
sar-se prou bé per presentar-se,
explicar gustos, passatemps i
parlar en general sobre temes de
societat i de cultura diversos.

El dia 20 de maig no hi haura
classe.

A carrec de Florence Tessier
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En aquest taller deixem llibertat
a I’hora d’escollir la tecnica i la
tematica per pintar. Tant podem
dibuixar com pintar amb aqua-
rel-la, oli o altres materials. Pel
que fa a la tematica, podem
treballar directament del natural
a partir de natures mortes o fi-
gures humanes, o bé utilitzar la
foto com a recurs per realitzar la
nostra obra plastica. Es un curs
per entrar en el moén del dibuix,
del color, per enriquir i alimentar
la nostra mirada, per aprendre,
gaudir, experimentar...

A carrec de Nuria Boix

Foto © Ciprian Boiciuc



74. DIBUIX | PINTURA
Cc

Es un taller practic, amb un ensen-
yament individualitzat; és a dir, es
treballen les diferents tecniques
segons el nivell i les preferéncies
de I'alumne. Es fa des de dibuix
amb llapis, carbonet o tinta, fins a
totes les disciplines de color, com
son el guaix, el pastel, 'aquarel-la,
Iacrilic i la pintura a I'oli. Es impor-
tant que reviseu la fitxa penjada
al nostre web, per tal de portar el
material el primer dia.

El dia 1 de maig no hi haura classe.

A carrec d’Isabel Feliu
. _________________________________________________________________________________________________|

TALLERS INFANTILS, FAMILIARS | PER A ADOLESCENTS

Foto © Svetlana Pochatun

75. PETITA DANSA
(de 6 a 8 anys)

Activitats de balls amb les quals
realitzarem diferents coreogra-
fies i jocs per millorar la coordi-
nacio i I'expressié corporal.

A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu
Activitat amb opcions de con-
ciliacio familiar: Zumba Grup 2

76. I0GA AMB NADONS
(de 3 a 12 mesos)

Els primers mesos de vida, un
nadé necessita la connexid
amb la mare. En aquest taller
realitzarem exercicis de ioga
conjuntament amb el nostre
nadé. Buscarem transmetre la
pau interior de la mare en el
nado a través de postures faci-
Is de ioga i crear un espai segur
per a les families.

El dia 20 de maig no hi haura
classe.

A carrec de I’Associacioé Espor-
tiva Sarria

Foto © Canva
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77. SEN§IBILITZACI()
AMB MUSICA
(d’1,5 a 3 anys)

En un entorn segur, acollidor i ple
d’estima i respecte, t'oferim un
temps de qualitat en que, per mi-
tjia del joc i la musica, es potencii
el desenvolupament saludable i
integral, I'estimulacié cognitiva,
Iexploracié dels cinc sentits, la
descoberta de les arts plastiques,
el reconeixement de les emocions
i l'autoconeixement motriu. Fo-
mentarem la creativitat, la imagina-
ci6, 'empatia i el respecte cap a un
mateix i els altres, enfortint el vincle
amb el teu fill a través de la musica.

A carrec d’ARS VIVA

Foto © Canva

78. INICIACIO A L’ACRO-
DANSA (De 15 a 18 anys)
N-

Vine a descobrir 'acordansa. Una
disciplina que barreja el circ i la
dansa i crear figures i moviments
Unics per expressar amb el cos
com ens sentim. A través d’un
professor professional coneixeras
les figures basiques i aprendras a
treballar I'equilibri i la flexibilitat.

A carrec de JesUs Navarro (Txetxu)

Foto © Clara Pedrol

TALLERS PUNTUALS PER A FAMILIES

79. ZUMBA EN FAMILIA
(a partir de 6 anys)

Taller familiar per moure I'esque-
let. Aprendrem coreografies, a la
vegada que fem exercici i ens ho
passem bé al ritme de les cancons
més conegudes del moment.

A carrec de Silva Caufapé

Foto © Canva

80. CUINA EN FAMILIA -
HAMBURGUESES VARIA-
DES (a partir de 5 anys)

En aquest taller aprendrem a fer
les hamburgueses casolanes.
Farem diferents versions d’ham-
burgueses i els donarem la for-
ma i el gust que ens agradi més.
A carrec d’Alicia Orellana (La-
mammaAlicia)

Foto © Canva
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81. CUINAEN FAMILIA -
PASTIS DE FRUITA
(a partir de 5 anys)

82. CUINA EN FAMILIA

- EMPANADES ARGENTI-

NES (a partir de 5 anys)
N—

Ens agrada molt fer pastissos i la
fruita és molt saludable, aixi que
els combinarem per cuinar un
pastis de fruita. A més, treballarem
amb producte de temporada per
coneixer i revalorar la fruita de pri-

mavera.
A carrec d’Alicia Orellana (Lamam-
maAlicia)
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Cada cop estan més de moda
les empanades argentines i tro-
bem més llocs per menjar-ne,
pero és el moment d’aprendre a
fer-les! Coneixerem els secrets
d’aquest deliciés plat argent,
que es pot farcir de pollastre, de
pernil i formatge, aixi com fer-ne
versions amb verdures.

A carrec d’Alicia Orellana (La-
mammaAlicia)

TALLERS DE L'HORT AL BALCO

Aquesta primavera teniu I'oportunitat d’aprendre com es comba-
ten de forma ecologica les diferents plagues que poden sorgir en
aquesta epoca de I'any. Aquest taller és extensible a qualsevol
usuari/usuaria que hi tingui interes i es fa conjuntament amb les
families que participen en el projecte Hort al balcé. Aixi, la part més
practica es realitza a les taules de cultiu de les families

83. 'HORT A L’ESTIU:
CONTROL ECOLOGIC DE
PLAGUES | MALALTIES

En aquesta formacié aprendreu a
controlar d’una forma ecologica
les plagues i malalties que durant
aquesta epoca de I'any comencen
a apareixer: I'oidi, el pugd, els lli-
macs, els acars, etc.

A carrec de Tarpuna Cooperativa

Foto © Canva
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Les activitats culturals inclouen una programacié variada per als dife-
rents publics. Aquesta primavera, hi trobareu les jornades gastrono-
miques, cicles de dansa, de cinema, a més dels ja tradicionals “Vine
a saber-ne més”, els itineraris culturals, els “Petit Racd” i “Petita
Butaca”, entre moltes d’altres sorpreses.

Et recordem que cal inscripcio prévia a totes les activitats i que
es recomana fer les inscripcions en linia, per tal d’evitar cues i
aglomeracions. Si us plau, en cas que t’hi inscriguis i després
no hi puguis assistir, t’agrairem que ens ho comuniquis per tal
de poder alliberar la placa.

DIFUSIO CULTURAL

BCN FILM FEST

El Festival Internacional de Cine de Barcelona-Sant Jordi (BCN FILM
FEST) proposa una seleccid de pel-licules del panorama internacional
relacionades en un sentit ampli amb la literatura i/o la historia; amb
I’objectiu d’oferir un festival proper a un public interessat pel cinema i
la cultura en general, on tinguin cabuda les propostes amb aspiracions
artistiques i les propostes populars, totes elles amb un denominador
comu: la qualitat.

Aquest any, en la 8a edici6 del festival que se celebra del 18 al 26
d’abril, la seccié IMPRESCINDIBLES del BCN FILM FEST 2024 esta
centrada en el director japonés YASUJIRO OZU, cineasta essencial
del cinema asiatic.

CUENTOS DE TOKIO

Un matrimoni gran que viu al
Japé rural viatja a Toquio per
passar uns dies amb els seus
fills. Fa molt temps que no els
veuen, pero la seva visita acaba
significant una moléstia per a
ells i les seves families. La pa-
rella d’ancians comprova amb
tristesa que s’han convertit en
una carrega per als seus propis
fills, que decideixen enviar-los
a un balneari després de no
ser capagos de fer-se’n carrec.
Només la seva nora Noriko,
vidua d’un dels seus fills, els
mostra autentic afecte.

Direccio: YASUJIRO OzZU
Geénere: Drama

Any: 1953

Durada: 139’

Guid: Yasujirdo Ozu, Kogo Noda
Intérprets: Japo

Versio: VE (versid en castella)

Cal inscripci6 prévia a https://
ajuntament.barcelona.cat/
ccivics/vil.laflorida, a partir

del 22 d’abril ales 10 h.
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MIRATGES

El cicle de dansa “Miratges” pretén apropar la dansa i els seus
diferents estils a tots els publics. Amb aquest objectiu es duen a
terme dues jornades ben diferenciades: el Vespre de dansa, on
s’exhibeixen peces més intimes i properes al public aprofitant I'es-
pai reduit de I’Auditori del Centre Civic, i la Dansa al jardi, on es
mostren peces de dansa més visuals i més festives, idonies per
gaudir-ne als Jardins de Vil-la Florida.

Cal inscripcio prévia pel vespre de dansa a partir del dilluns
8 d’abril https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/vil.laflorida

S’editara un fullet especific i podreu consultar també la pro-
gramacio6 al web del Centre Civic.

ITINERARIS CULTURALS

Aquesta primavera us proposem dos itineraris que connecten Barce-
lona amb la historia, la literatura i la terra. D’una banda, per celebrar
Sant Jordi us proposem en la Barcelona literaria, un passeig que ens
fara descobrir com Barcelona ha connectat molts autors i relats literaris
i n’ha estat protagonista; d’altra banda, us proposem un itinerari per
descobrir les botigues centenaries del Poble Sec, destacant la connexidé
entre la historia i la sostenibilitat de la nostra ciutat.

Inscripcions en linia: a partir del dissabte 16 de marg a les 10 h,
en horari ininterromput i fins que hi hagi disponibilitat de places, a
https://vflorida.inscripcionscc.com.

Inscripcions presencials: a partir del dilluns 18 de mar¢c ales 10 h, i
fins que hi hagi disponibilitat de places. L’horari per a les matricules
presencials és de 10 a 14.30 hi de 15.30 a 20.30 h.
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BARCELONA CIUTAT LITERARIA: UN PASSEIG
LITERARI PER LA BARCELONA ANTIGA

Dilluns 22 d’abril, ales 11 h
Preu: 9,00 € (2 hores) $ 2€ en concepte de lloguer de
radio-guies que s’abonara a la guia

De Miguel de Cervantes a Carlos Ruiz Zafén, Barcelona ha estat pre-
sent a les pagines de multitud d’escriptores i escriptors: és la ciutat
prodigiosa d’Eduardo Mendoza i la medieval d’lidefonso Falcones; la
del Raval de Montalban, Terenci i Ana Maria Moix i Maruja Torres, i la
de la Rambla estimada per Lorca i Rodoreda.

Estimada, cantada pels poetes i lloada per Don Quixot.

Voleu ser els protagonistes d’aquesta ruta on la literatura i la historia es
donen la ma als carrers de la nostra ciutat mil-lenaria?

A carrec de Marga Arnedo, de Conéixer BCN

Activitat vinculada a Sant Jordi
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POBLE SEC, DES DE LES BOTIGUES CENTENARIES
AL MERCAT DE LA TERRA

Dissabte 8 de juny ,ales 11 h
Preu: 9,00 € (2 hores)

En aquest itinerari farem un re-
corregut pel barri de Poble Sec,
destacant la connexi6 entre la
historia i la sostenibilitat. Explo-
rarem botigues centenaries que
preserven la tradici6 i/o pro-
mouen el consum de productes
ecologics. El recorregut acabara
en un Mercat de la Terra de Slow
Food Barcelona, on productors
locals ofereixen aliments orga-
nics i sostenibles. Litinerari des-
taca la importancia de connectar
amb les arrels gastronomiques,
recordant la necessitat de pre-
servar tradicions i adoptar prac-
tiques de consum respectuoses
amb el medi ambient.

A carrec d’ Anna Bozzano, res-
ponsable del projecte El Peix al
Plat

Activitat inclosa en la setmana
del medi ambient

Foto © Robert Kalinagil
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VINE A SABER-NE MES...

Aquesta primavera, noves propostes de nutricié i alimentacié en
el nostre showcooking de productes de temporada! Aprendrem a
cuinar-los de la ma del xef David Sanmartin; mentrestant, Mercé
Gonzalo, diplomada en nutricié humana i dietéetica, ens parlara
sobre les propietats del producte. Com sempre, amb un tastet del
que s’ha cuinat! No us ho podeu perdre!

Inscripcid prévia en linia a partir del 6 de maig, a les 10 h, en
horari ininterromput i fins que hi hagi disponibilitat de places,
a https://vflorida.inscripcionscc.com

SHOWCOOKING: LA PERA DE SANT JOAN

La pera Castell també és coneguda com a pera de Sant Joan, ja que
és llavors quan es produeixen aquestes fruites. Destaquen pel fet de
ser petites, motiu pel qual també se’ls anomena peretes, i per la seva
textura que és cruixent. Les peres sén una de les fruites més riques i
saludables, que a més tenen enormes propietats nutricionals i medi-
cinals. Vine a descobrir aquest aliment tan ric i apren noves maneres
d’introduir-lo a la teva cuina!

Foto © Canva

SHOWCOOKING: LA RUCA

La ruca és una planta amb flor
originaria de la regié6 mediterra-
nia. Es un aliment de recol-leccié
que es consumeix des del temps
dels romans i destaca per les se-
ves propietats medicinals i nutri-
tives. Es caracteritza per tenir un
sabor picant i aixo és degut als
seus components anomenats
glucosinolats, que son potents
antioxidants. Vols saber-ne més?
Vine a coneixer la ruca i la multi-
tud de possibilitats que tenim per
preparar-les!

Activitat vinculada a les Jorna-
des Gastronomiques

Foto © Canva




JORNADES GASTRONOMIQUES

Nova edicié6 d’aquesta set-
mana plena de showcookings
gastronomics per aturar un
instant el nostre ritme de vida,
sentir, respirar i gaudir!

En aquesta nova edicio, volem
seguir donant la volta al mén,

a https://vflorida.inscrip-
cionscc.com, a partir del di-
lluns dia 27 de maig.

S’editara un fullet especific
i podreu consultar també
la programacié al web del
Centre Civic.

apropant-nos a les diferents oam%
cuines fascinants que podem S

trobar en altres paisos. ( )
Les activitats son gratuites

i obertes a tothom, pero re- q’@,

I obert . L T TRonowWa
quereixen inscripcié previa STV

EXPOSICIONS

“VIATGE AL MEU INFRAMON, DE L'INCONSCIENT AL

CONSCIENT”
G —

La persona té I'experiéncia de tota la vida. A vegades amb I'autoestima
molt baixa, a vegades

per la mirada de I'altre, a vegades per la propia mirada. L’angoixa, I'estres
i la depressié han acompanyat la vida de 'autora des que té memoria.
A través d’aquesta obra, I'artista, explora les dones que porta a dins:
“Moltes vegades son personatges que estan a la meva part fosca i em
fan por, perd quan per fi m’he atrevit a mirar-los cara a cara he descobert
que son vulnerables, que estan espantats, enfadats i perduts”.

Per mitja de la pintura els dona un espai, mostrant-los com sén i, per tant,
mostrant-nos una part petita d’ella mateixa i del seu procés vital.

A carrec de Maria Ferret Raventés

™ f _ b

XERRADA SOBRE SALUT MENTAL | PRESENTACIO DE
LEXPOSICIO “VIATGE AL MEU INFRAMON, DE L’IN-
CONSCIENT AL CONSCIENT”

Xerrada pel Dia Mundial de la Salut

Vine a conéixer en persona I'artista de I'exposicio. Ens explicara la
seva historia sense embuts: un viatge en el qual I'ha acompanyat
Florence Tessier, la seva terapeuta, que també vindra a parlar amb
nosaltres sobre salut mental.

A carrec de Maria Ferret Raventds, autora de 'obra, i de Florence
Tessier, terapeuta del centre L’Arteria
. ______________________________________________________________________________________|]

Foto ©MariaFerret
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EXPOSICIO DINS DEL CICLE “MIRATGES”

Recull dels millors moments de les actuacions que es van realitzar
durant el cicle “Miratges” de I'any passat.
A carrec de Judit Rodriguez.

Foto © JuditRodriguez

D’EMBARASSOS, MATERNATGE | MASCULINITAT

La representacié de la mater-
nitat i particularment dels pro-
cessos d’embaras i lactancia ha
estat sempre representada per
un determinat tipus de cossos
i expressions de génere: dones
femenines. Tot i aixo, la realitat
d’aquestes experiéncies és molt
més diversa i sén moltes les
persones que no troben refe-
rents en els quals emmirallar-se
en aquests processos. Amb
aquest projecte es vol aportar
noves imatges i discursos al
nostre imaginari promovent la
representacié visual de dones
amb expressions i estétiques
masculines que han viscut pro-
cessos de gestacio i lactancia.
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Activitat relacionada

PRESENTACIO DE L’EXPOSICIO “D’EMBARASSOS,
MATERNATGE | MASCULINITAT”

G —

A través d’aquestes peces, tres activistes exposen les reflexions i
dubtes que han travessat la seva experiéncia de gestaci6 i alletament
en els seus cossos d’expressié masculina.

A carrec de Gracia Camps.



1
32
1

V CONCURS DE MICRORELATS DE SANT JORDI

Nova edicié del Concurs de microrelats de Sant Jordi. En
aquesta ocasio, les persones participants han d’escriure relats
de Sant Jordi sobre la PAU amb un maxim de 200 paraules.

-De I’'1 al 14 d’abril. Termini de presentacié dels microre-
lats.

-Del 16 al 21 d’abril. Es faran les votacions per als premis
populars a les nostres xarxes socials, aixi com la valoracid
del jurat professional.

-El 22 d’abril. S’anunciaran els guanyadors i guanyadores!
-El 24 d’abril es fara I’entrega de premis, coincidint amb el
Sant Jordi de la Gent Gran

Consulta les bases i els premis a la nostra pagina web.

També comptarem amb I’edicié escolar per als instituts i escoles
del barri. Informa’t de com participar-hi a cevilaflorida@gsl.cat

ESPECIAL SANT JORDI | DIA DEL LLIBRE

Al Centre Civic ens sumem a la Diada de Sant Jordi oferint-te
una setmana plena d’activitats per a tots els gustos que, espe-
rem que, siguin del teu gust!

FILM FEST: . V EDICIO CONCURS DE
PROJECCIO PEL-LICULA MICRORELATS DE SANT JORDI
CUENTOS DE TOKIO

Més informacié.... pagina 26 Més informacib.... pagina 32
ITINERARI CULTURAL: SANT JORDI FAMILIAR
BARCELONA CIUTAT Més informacio.... pagina 35

LITERARIA: UN PASSEIG
LITERARI PER LABARCELONA  CANTADA DE LA CORAL
ANTIGA PER SANT JORDI

Més informacio.... pagina 28 Més informacié.... pagina 37
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MOSTRA D’ENTITATS | SERVEIS

El dissabte 1 de juny de 10 a 20 h, hi ha la Mostra de Comerg orga-
nitzada per BARNAVASI-L’Eix Comercial de Sant Gervasi. En aquest
espai s’hi ubicara, com cada any, la Mostra d’Entitats i Serveis, que
pretén donar a coneixer I'oferta associativa del barri.

Apropa-t’hi i coneix de primera ma la tasca que duen a terme al-
gunes de les entitats del Districte de Sarria- Sant Gervasi, i coneix
també els serveis municipals que tens més a prop de casa.

Vine amb la familia i personalitza la teva xapa al taller que oferirem al
punt d’informacié del nostre equipament!

Organitza: Centre Civic Vil-la Florida
Col-labora: Centre Civic Pere Pruna, Biblioteca Sant Gervasi- Joan

Maragall, BARNAVASI-L’Eix Comercial de Sant Gervasi, Associacié
de veins de Sant Gervasi i altres entitats convidades del Districte.

ACTIVITATS FAMILIARS

ESPECTACLE FAMILIAR

Espectacles plens de magia, de colors, d’imaginacié i de fantasia
perque tota la familia en pugui gaudir i per passar una estona amb
la companyia dels personatges més curiosos que et transporten
als mons més magics.

Aquesta activitat s’inclou dins la Festa Major del barri de Sant
Gervasi.

CANCONS PER NEIXER | CREIXER

Rumba Menuda posa musica al moment de néixer i també al
fet de créixer, amb cancons plenes de vida, educatives i amb
valors, que apropa als més menuts especialment la rumba cata-
lana i també un ventall sonor ric, magic i divertit. A I’espectacle
Cancons per néixer i créixer ens envoltarem d’amor i cura, ens
descobrirem i aprendrem de tot alld que ens envolta amb crea-
tivitat i diversio.

Adrecat a un public que engloba families, gestants, nadons i in-
fants fins a 12 anys.

A carrec de Rumba Menuda
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EL PETIT RACO o

Activitats divertides i creatives que serveixen d’excusa per ser un punt
de trobada i convivéncia entre els infants i els adults. Conviure apre-
nent, jugant, prenent decisions conjuntes, tot divertint-nos. Adults i
infants gaudiran d’un mati familiar per aprendre i riure!

CELEBREM LA PRIMAVERA! a

Sabeu quins elements son tipics de la primavera? Vine al Centre
Civic i crea amb les teves mans flors, papallones o marietes amb
materials variats, colors i molta imaginacié.

Activitat familiar.

A carrec de Maria Risques

Foto © Canva

Cal inscripcio prévia a https://vflorida.inscripcionscc.com a partir del
6 de maig, ales 10 h.

PETITA BUTACA 5

T’agrada el cinema? Tens ganes de gaudir de cinema infantil de bona
qualitat i gratuit? Doncs apunta’t a la cita del Petita Butaca.

NINA | EL SECRET DE L’ERICO

A la Nina li agrada anar a dormir
escoltant les histories que el seu
pare li explica, les d’un erigd que
descobreix el moén. Un vespre, el
seu pare, preocupat per la feina,
no segueix el ritual i no li explica
una nova aventura... Afortunada-
ment, el seu millor amic Mehdi
és alla per ajudar-la a trobar una
solucid: que passaria si el tresor
amagat a I'antiga fabrica pogués
resoldre tots els seus problemes?
En aquest moment comenga una
gran aventura que implica esca-
par de la vella veina i del seu gat
Peludot, impedir les trampes del
guardia de la fabrica i enganyar el
seu gran gos... El petit eri¢d lide-
rara la investigacié al seu costat!

A carrec de Pack Magic
Durada: 78 minuts
Recomanada a partir de 6 anys

Foto © Nina

Cal inscripcio previa a https://
vflorida.inscripcionscc.com a

partir del 29 d’abril, a les 10 h.
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FESTES TRADICIONALS &

SANT JORDI FAMILIAR: MATi DE CREACIO DE PUNTS
DE LLIBRE | CONTACONTES!

Ja s’acosta Sant Jordi, i per celebrar-ho us hem preparat, conjun-
tament amb la Biblioteca Sant Gervasi — Joan Maragall, aquestes
activitats perquée gaudiu amb tota la familia de la diada.

TALLER DE CREACIO DE PUNT DE LLIBRE

Ja s’acosta Sant Jordi, i per celebrar-ho us proposem un taller de
manualitats, en qué podreu fer el vostre punt de llibre. Com el fa-
rem? Amb cartolines, colors i tisores. Veniu en familia a regalar-vos
aquest detall per als vostres llibres!

Per a aquest taller cal inscripcio prévia a https://vflorida.ins-
cripcionscc.com a partir del 22 de marg, a les 10 h.

CONTACONTES DE “LA LLEGENDA DE SANT JORDI |
ALTRES CONTES POPULARS CATALANS”

Per acabar aquesta diada, arriba Sant Jordi a la Biblioteca dispo-
sat a matar el drac! Pero aquesta vegada no sera ell qui el mati... A
més de reviure la llegenda de Sant Jordi, explicarem algunes de les
llegendes i contes populars catalans més coneguts!

Explicarem per qué la bandera de Catalunya té quatre barres de
color vermell, les aventures d’en Patufet, el cas d’'una rateta que
escombrava |'escaleta i moltes histories més!

A carrec de Joan de Boer

Durada: 50 minuts

Edat recomanada: de 4 a 10 anys

Per aquesta activitat no cal inscripcid preévia.
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ACTIVITATS PER A JOVES

GENERACIO 2.0.

Tens ganes de cuinar perd no en
saps prou? Et fa respecte pensar
que algun dia hauras de marxar
de casa i no sabras que cui-
nar-te, ni per a tu ni per als teus
amics? Doncs si vens a aquest

taller GRATUIT, tindras al costat i F)

un xef i una dietista que t’ensen- I ‘ J

yaran a fer els plats que els de- S

manis, i no cal que en sapigues, %\

que ells et guiaran. Només cal

g:ﬁegn(?’:ir?trz?zelaZuiing? anve ! OB PER A IOVES:
Adaptable a diferents dietes (ve- GENERACIO 2.0
gana, celiaca, etc.) oo s e i o atmroforia
A carrec de Sara Torra i David bbb
Sanmartin ACTIVITAT GRATUITA

Cal inscripci6 previa a https://
vflorida.inscripcionscc.com a
partir del 22 d’abril

Foto ©Canva

ACTIVITATS PER A PERSONES GRANS

ACTIVITATS PUNTUALS

XERRADA SOBRE SEGURETAT

Us preocupa la seguretat a la llar
0 a la via publica? Teniu sort. Us
portem una xerrada en que par-
larem sobre la seguretat a llar, a
la via publica i molt més.

Una xerrada per ajudar-nos a
gaudir més de la nostra ciutat i
sentir-nos segurs amb els nostre
entorn.

A carrec de la Guardia Urbana de
Barcelona.

Capacitat limitada. Cal inscrip-
ci6 prévia trucant al 932546265
o enviant un correu electronic

a ccvilaflorida@gsl.cat
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SANT JORDI

Dimecres 24 d’abril, ales 17.30 h

._

Vine a viure el Sant Jordi amb el Col-lectiu de Gent Gran de Vil-la
Florida. La Coral us delectara amb les seves veus angelicals, amb
un repertori de cangons tradicionals, i a la vegada farem I’entrega de
premis del V Concurs de Microrelats de Sant Jordi.

Una jornada en la qual combinarem musica i literatura per celebrar
aquesta diada de Catalunya.

Organitza: Col-lectiu de Gent Gran de Vil-la Florida.

-

Foto © Aleix Cabrera

i

FESTA RADARS

Dijous, 6 de juny, ales 18 h

Festa Radars dels Barris de Sant Gervasi 2024 per a totes les edats.
Un homenatge a les persones grans del barri amb la participacié de
tothom.

Activitats: Musica, ball, animacio, tallers i berenar.

LLoc: Jardins de Can Castelld

1------------
= 6 juny 2024

VIl Festa _ o

Radars Sant Gervasi c;’:;f:;ﬁ:

FESTA MAJOR DE LA GENT GRAN

Dissabte 8 de juny de 12a 14 h

G-

Vine a celebrar la Festa Major amb el col-lectiu de Gent Gran. La comissio
de Festa Major ha convidat el nostre cor, juntament amb altres cors del Dis-
tricte i escoles de dansa i mUsica, a participar en aquest acte que podreu
gaudir en familia a la plaga de la Bonanova.

Organitza: Col-lectiu de Gent Gran de Vil-la Florida.
Aquesta activitat s’inclou dins la Festa Major del barri de Sant Gervasi.
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ACTIVITATS REGULARS

RELAXACIO DINAMICA PER MILLORAR
LA NOSTRA QUALITAT DE VIDA

GRUP 1: els dilluns,
de 10.15a11.40h
GRUP 2: els dilluns,
d’11.50a 13.15h

8 ABRIL > 10 JUNY

:

Aquest és un entrenament a través del cos per arribar a la ment i
potenciar I’lharmonia entre tots dos.

A carrec de Joan-Enric Puig

El dia 20 de maig no hi haura classe
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DANSA DE SALA EN LiNIA

GRUP 1: Iniciacio, els dimarts
d’11.15a12.15h

GRUP 2: Perfeccionament, els
dimarts de 12.30a13.30 h

2 ABRIL > 4 JUNY

Grups informals de dansa de
sala en linia. Un ball individual
pensat per ballar en grup.

A carrec de Rafel i Francesc
Moliner, del Col-lectiu de Gent
Gran de Vil-la Florida

CORAL DE LA GENT GRAN DE LA
VIL-LA FLORIDA

Els dimecres, de 17a 19 h
3 ABRIL > 19 JUNY

©-©-

Grup de cant coral que es re-
uneix cada dimecres a la tar-
da per entrenar la veu! A més,
el cor de la gent gran de Vil-la
Florida participa en trobades
de cors de districte i ciutat. El
cor necessita incorporar veus
masculines: contratenors, te-
nors, baritons i baixos. Si us
interessa, adreceu-vos al punt
d’informacié del Centre Civic,
on us posaran en contacte amb
la responsable del cor.

A carrec del Col-lectiu de Gent
Gran de Vil-la Florida

El dimecres dia 1 de maig no
hi haura classe.
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GRUP DE TEATRE DE GENT GRAN

“MOLT PARTICULAR”

Grup de teatre de gent gran que
es reuneix cada dimecres al ves-
pre per preparar petites peces
de teatre. Si us interessa el tea-
tre, deixeu el vostre contacte al
punt d’informacié del centre, i la
responsable del grup contactara
amb vosaltres!

A carrec del Col-lectiu de Gent
Gran de Vil-la Florida

HORT AL BALCO

El Centre Civic disposa de diver-
ses jardineres de qué s’encarre-
guen families seleccionades per
sorteig entre totes les sol-licituds
rebudes. La gesti6 de les jardine-
res és anual, i durant aquest pe-
riode s’apren quins son els millors

En cas de voler participar en
aquest procés de seleccid, per
tal de poder cuidar una jardinera,
pots omplir la butlleta que tro-
baras al nostre web i fer-la arribar
per correu electronic a

ccvilaflorida@gsl.cat.

conreus de temporada i ecologics
i com s’han de conrear. Es propo-
sen diverses formacions, dutes a
terme per experts en I'art de I'hort
al balco, i es donen eines perqué
després d’aquest any d’aprenen-
tatge les families siguin autosu-
ficients en la cura del seu propi
hort. El balcé del Centre Civic res-
ta obert a les families en I'horari
habitual del centre.

. _________________________________________________________________________________|

SUPORT A LA CREACIO

Amb I'objectiu de promoure la creacid, produccio i exhibicio de
nous projectes per part dels col-lectius amateurs i/o professionals
emergents sorgits al territori o a la ciutat, el Centre Civic vetlla per
oferir espais i donar-los suport, tot potenciant una linia de suport
a la creacié amb preséncia en les seves programacions estables.

Informa-te’n al web o al punt d’informacio.

L’'OBRADOR

o -
El Centre Civic Vil-la Florida disposa d’un servei de cessi6 d’espais i in-
fraestructures per a aquelles persones, grups o companyies artistiques
que ho necessitin, amb la finalitat de donar veu i oportunitat a artistes
emergents per desenvolupar els seus projectes. Les sol-licituds estan
subjectes a la disponibilitat de sales de I'equipament.

Si tens un projecte coent-se a I'obrador i necessites un espai per a as-
sajos o per mostrar-lo, cal que facis la sol-licitud enviant un correu elec-
tronic a cevilaflorida@qsl.cat, indicant com a assumpte: I'Obrador i la
persona responsable del projecte es posara en contacte amb tu.
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EXPOSES?

Ets un/a artista plastic/a, fotograf/a, dibuixant... i tens moltes ganes
d’exposar la teva obra? Envia’ns la informaci6 al cevilaflorida@gsl.cat,
indicant-hi com a assumpte: “Exposes?”

Deixa’ns les teves dades i, després de valorar la teva proposta, ens
posarem en contacte.

PROJECTES COMUNITARIS

Una bona part de la programacié del Centre Civic sorgeix del treball
conjunt amb altres entitats i/o serveis del territori. L’objectiu és ade-
quar les activitats a les necessitats dels veins i veines. Actualment,
el Centre Civic forma part de diferents taules o projectes, que han
donat lloc a algunes de les activitats explicades anteriorment:

-Taula Radars

-Taula de Salut Comunitaria

-Comissi6 de Festes de Sant Gervasi

-Taula de Serveis Joves

-Entre d’altres...

ENTITATS | GRUPS

COL-LECTIU DE LA GENT GRAN DE VIL-LA FLORIDA

El Col-lectiu de la Gent Gran de Vil-la Florida és un grup de perso-
nes majors de 60 anys, que participen conjuntament i de manera
activa en les propostes per a la gent gran que organitza el Centre
Civic i el Districte de Sarria-Sant Gervasi, aixi com en els organs
participatius que s’estableixen al barri i al Districte.
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ASSOCIACIO DE VEINS DE SANT GERVASI
DE CASSOLES

L’Associacié de Veins de Sant Gervasi de Cassoles és I'entitat que
representa els veins i veines del barri. Treballa per donar resposta
a les necessitats socials, fomentar activitats ludiques, impulsar mi-
llores a 'espai urba i integrar els diferents organismes de la zona.
Podeu consultar les propostes de I'associacié en un tauler ubicat a
I’entrada del Centre Civic, o posar-vos-hi en contacte directament.
Els trobareu els dimarts i dijous, de 18 a 20 h, o bé per teléfon (662
014 290) o correu electronic (avsantgervasi@gmail.com).

COR ALBADA DE L’AGRUPACIO COR MADRIGAL

El Cor Albada és el cor juvenil de I’Agrupacié Cor Madrigal. Actual-
ment, el formen unes 25 persones joves d’entre 18 i 30 anys, i el seu
horari d’assaig és els dissabtes, de 10 a 13 h. Podeu trobar-ne més
informacié al seu web: www.agrupaciocormadrigal.org/albada.

També podeu posar-vos-hi en contacte a través del correu electro-
nic: coralbadaacm@gmail.com

GRUP DE PATCHWORK

Es un grup de dones aficionades al patchwork a ma, que es tro-
ben un cop a la setmana (els dilluns, de 18.30 a 20.30 h). El grup
és obert a qualsevol persona amb coneixements d’aquesta técnica
que vulgui venir aqui a compartir. Si t’hi vols afegir, consulta-ho al
punt d’informacio!
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CESSIONS D’ESPAI

El Centre Civic disposa d’un servei de cessié d’espais de I'equipa-
ment (a preus publics) per a les empreses, particulars i entitats sense
anim de lucre que ho necessitin. Podeu informar-vos al punt d’infor-
macio, trucant al 93 254 62 65, o bé consultant el web https://ajunta-
ment.barcelona.cat/ccivics/vil.laflorida/p/633/cessions-despais

SALA D’ESTAR

El Centre Civic disposa d’una sala d’estar on podeu consultar el vos-
tre ordinador portatil, utilitzar-la com a lloc de trobada amb amics
i amigues, etc. Es un espai per a tothom, i s’hi pot accedir durant
I’horari d’obertura del centre. Si ets menor de 16 anys, has de venir
acompanyat o acompanyada d’una persona adulta.

|

RACO D’ESTUDI | INFORMATICA

El Centre Civic disposa d’un espai de lliure accés per a les usuaries
i usuaris que vulguin estudiar, fer treballs en grup i/o fer Us d’un or-
dinador. Els horaris varien cada trimestre i cal consultar-los al punt
d’informacio del centre.

En periodes d’examens, es podran habilitar altres espais en altres
sales.

Si tens necessitat d’espai en algun moment, consulta al punt d’infor-
maci6 del Centre Civic, al 93 254 62 65, o envia’ns un correu electro-

nic a cevilaflorida@gsl.cat.

En el cas que el Centre Civic hagi de fer Us de la sala dins dels horaris
oberts, es notificara mitjangant cartells col-locats a la mateixa aula.

CONNEXIO WI-FI

Tot el Centre Civic esta equipat amb el servei BARCELONA Wi-Fi
perque us pugueu connectar a Internet lliurement des dels vostres
dispositius.

|
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2 > 30 ABRIL

9 ABRIL

20 ABRIL

22 ABRIL

24 ABRIL

29 ABRIL

10-21 h

18h

11-13 h

11h

19h

11.30 h

EXPOSICIO: “Viatge al meu infra-
mon, de I'inconscient al conscient”

XERRADA SOBRE SALUT MENTAL
| PRESENTACIO DE LEXPOSICIO
“Viatge al meu inframon, de I'incons-
cient al conscient”

SANT JORDI FAMILIAR: Mati de crea-
ci6 de punts de llibre i contacontes

ITINERARI CULTURAL:
Barcelona ciutat literaria: un passeig
literari per la Barcelona antiga

SANT JORDI de la gent gran i

ENTREGA DE PREMIS concurs de
microrelats

XERRADA SOBRE SEGURETAT

=2
>
Q

2>30 MAIG

8 MAIG

9 MAIG

12 MAIG

13-14-15
MAIG

24 MAIG

10-21 h

19h

19h

12h

18h

17.30 h

EXPOSICIO: “Miratges”

BCN FILM FEST “Cuentos de Tokio”

MIRATGES: Vespre de dansa

MIRATGES: Dansa al jardi

GENERACIO 2.0

PETITA BUTACA:
Nina i el secret de I'erigd
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JUNY

3>28 JUNY

1 JUNY

1 JUNY

4 JUNY

6 JUNY

6 JUNY

8 JUNY

8 JUNY

10>15 JUNY

11 JUNY

16 JUNY

10-21 h

10-14 h

11-12.30h

18.30 h

18h

18 h

11h

12h

Consulta
horaris al
programa
especific

18.30 h

11.30 h

EXPOSICIO: “D’embarassos, mater-
natge i masculinitat”

MOSTRA D’ENTITATS | SERVEIS

PETIT RACO:
Celebrem la Primaveral

SHOWCOOKING:
La pera de Sant Joan

PRESENTACIO EXPOSICIO: “D’emba-
rassos, maternatge i masculinitat”

FESTA RADARS

ITINERARI CULTURAL: Poble Sec,
des de les botigues centenaries al
mercat de la terra

FESTA MAJOR de la Gent Gran

JORNADES GASTRONOMIQUES

SHOWCOOKING: La ruca

ESPECTACLE FAMILIAR:
Cangons per néixer i créixerrassos,
maternatge i masculinitat”
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CONTACTE
]
C/ Muntaner, 544 Dilluns a divendres,
C/ Reus, 1 de10a21h
08022 Barcelona Dissabtes,

Tel.: 93 254 62 65 de10a13h

ccvilaflorida@gsl.cat

Barcelona.cat/ccvil.laflorida
Subscriu-te al nostre butlleti entrant al web

FB: facebook.com/CentreCivicVilaFlorida
IG: instagram.com/vilaflorida
TW: twitter.com/ccvilaflorida

FGC: Putxet, Av. Tibidabo
BUS: V13, H4, 75, H6, 123
Bicing carrer Reus amb Muntaner

Gestio técnica a carrec de QSL Serveis Culturals




